Arbeitsblatt
Lebensmittel

Name Klasse Datum

Julia und Julian wissen, dass der menschliche Korper Lebensmittel braucht. Sie Utberle-
gen, aus welchen Lebensmittelgruppen sie etwas bendtigen. Welche Lebensmittelgruppen
kénnen Sie Julia und Julian empfehlen?

Nennen Sie die Lebensmittelgruppen:

Welche Inhaltsstoffe haben Lebensmittel:

Nennen Sie fiinf Regeln, die fir eine gute Erndhrung wichtig sind:

Wie oft sollte man am Tag Obst und Gemiise essen?
x Obst, x Gemuse

Wie viel Liter sollte man taglich trinken? Was soll man vor allem trinken?
Liter pro Tag, vor allem

Wie kann man eine Portion eines Lebensmittels fiir sich bestimmen?
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